Mené zname ovocneée druhy (6)

Plody méné znamych ovocnych druhii maji vysokou nutri¢ni hodnotu (vyznamné obsahy flavonoidi, mineralii a podpiurnych
latek), maji pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka a fyziologickou funkci jednotlivych organiui a zivotnich procesi, casto jsou vyuzivany
téz v kosmetickém, farmaceutickém a potravinarském priumyslu. Druhy jsou nenarocné na péstitelské technologie.

RAKYTNIK RESETLAKOVY (Hippophae rhamnoides L.)

Vyznam péstovani:

* plody jsou velmi hodnotné, obsahuji vysoky obsah vitaminu C 300-1 200 mg. 100g”, vitaminy A, BI, B2, B3, E, P, vysoky je obsah cukr,
kyselin, tiislovin a silic

* vyznamny je rakytnikovy olej, ma cenné farmakologické vlastnosti

Stanovistni podminky:

* vyzaduje oteviena stanovisté s dostatkem srazek

* vyznacuje se vysokou adaptabilitou na ekologické a geografické zvlastnosti stanovisté
* snasi i hluboke poklesy teplot

* vhodné jsou pudy piscité s dostatkem vapniku

Odrudova skladba:
* Altajska novinka ® Dar Katuni ® Leicora ® Hergo ® Olejova ® Vitaminova ® Zlaty pocatek ® Polmix

Vysadba a oSetfrovani:

* péstujeme ve tvaru kerti nebo kmenném tvaru

* spon 4,0-5,0 x 2,0-3,0

® zafazujeme sam¢&i a sami¢i rostliny v poméru 1-2:10

* meziradi oSetfujeme cernym Uhorem nebo zatravnime

Sklizeh, zpracovani:

* plody sklizime koncem srpna, zatatkem zafi

* plody musi byt vybarvené, tuhé, sklizi se ru¢né, otrhavanim, hiebeny, v zahrani¢i vysavaci
* slouzi pro pripravu ruznych konzervarenskych vyrobku, predevsim pro kvalitni dzus

* vyrobky se pouzivaji i pro le€ebné ucely

RUZE DUZNOPLODA (Rosa pommifera Herrm.)
Vyznam péstovani:
* plody jsou dulezitou surovinou pro zpracovatelsky prumysl, obsahuji 47 % pecicek, 23 % duzniny, 30 % vody, vysoky je obsah vitaminu C

840 mg. 100 g', provitaminu A B-karoten 11 000 pg. 100 g' , obsahuje vitaminy P, B, K, flavonoidy
* mimoradné vysoka je odolnost viici nizkym teplotam v zimé

Stanovistni podminky:

® patii mezi nejskromngjsi druhy

® |ze ji péstovat v podhorskych az horskych oblastech s kamenitymi pudami s neutralni az alkalickou reakei
* nevhodné jsou tézke jilovité a nepropustné pudy s vysokou hladinou podzemni vody

Odrudova skladba:
* Karpatia — plody lesklé, porostlé chloupky, plodi ve shlucich, vynika Grodnosti, velikosti plodu, vysokym podilem zuzitkovatelné ¢asti

Vysadba a oSetfovani:

® nejcastgjsi je tvar kere

® spon 3,0 x 1,5-2,5m

® po vysadbé hluboky Fez, zapéstujeme kefe se 7-9 vyhony
® odstrahujeme 4-leté kosterni vyhony tésné nad zemf

® pravidelné prosvétlujeme a zmlazujeme

Sklizeh, zpracovani:
* sklizime koncem srpna, zatatkem zaii za suchého poctasi, plody tmavé cervené zbarvene, neposkozené, cisté
* z plodu se pripravuji marmelady, pasty, dzemy, rosoly, $tavy, sirupy, vina

ZIMOLEZ JEDLY - KAMCATSKE BORUVKY (Lonicera edulis Turcz.)

Vyznam péstovani:

* poskytuje rané ovoce

* plody se vyuzivaji jako Eerstvé nebo se konzervuiji, obsah susiny 10-14%, cukry 3-10%, pektiny I,1-1,6%, vit. C 50-130 mg. 100 g,
vit. A B-karoten 300 pg. 100 g, vit. B, min. latky, barviva

® vyznacuje se mrazuodolnost{

Stanovistni podminky:

* vyzaduje vih¢i pudy s dostatkem humusu a mineralniho hnojeni
® pudni reakce slabé kysela az neutralnf

* je svétlomilnou rostlinou

Odrudova skladba:
* v nabidkach mnozitelskych firem se nejcastéji vyskytuji ,,kam¢atské boruvky” bez udani odrudy
* Altaj ®* Amur ® Modry Triumph ® Remont ® HelfStyn ® Zoluska

Vysadba a oSetrovani:

® péstujeme ve tvaru keru

* vysadba do fad, spon 2,0 x 0,8-1,5m

* vhodna je nastylka — drcena kura, netkana textilie
® pozdéji odstrahujeme Fezem staré partie

Sklizeh, zpracovani:
® sklizi se postupng, zralé plody opadavaji
® plody jsou velmi atraktivni, zpracovavaji se mrazenim, susenim, konzervovanim, nejchutngjsi jsou €erstve

EVROPSKA UNIE

Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova
Evropa investuje do venkovskych oblasti
Program rozvoje venkova

@ MENDELU
@ Zahradnicka
Libor Dokoupil, Radoslav Vik, Petr Salas @ fakulta
Ustav $lechténi a mnozeni zahradnickych rostlin, Zahradnicka fakulta v Lednici, Mendelova univerzita v Brné o




